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横浜市薬剤師会 

健康サポート薬局 活動報告 

 

申請日：2023年 8月 4日 

 

申請企業名 有限会社サカモト 

開催店舗名 坂本薬局妙蓮寺店 

店舗住所 神奈川県横浜市磯子区西町 14-11 

催事名 毛細血管測定会 

開催日 2023年 7月 25日（火）10：00～16：00 

催事内容 

坂本薬局妙蓮寺店では、毛細血管の形状や実際の血管の流れをご自分の目

で確かめることができる「毛細血管測定会」を実施しました。測定は数分で

でき、その場で毛細血管の流れも見ることができます。 

定期的に実施している今回の測定会では、 

「PC 作業やピアノで腕を使うことが多い。肩こりも慢性的にあり、今回測

定してみた」 

「携帯アプリの薬局のお知らせで興味を持って参加した」 

「NHK で見たことあって、実施している所がなくて、一度参加してみたか

った」 

「前にどこかの施設でやっているのを見て、その時は時間がなくて、今回参

加しました」 

などの様々な方に参加して頂きました。 

参加された方からの感想は 

「健康だと思って過信していた。目で実際に見えて、このような機会があり、

よかった。またやって頂きたい」 

「継続的にやってみて、毛細血管を見てみたい」 

「3～6カ月後にまた参加したい」 

などのお声を頂きました。 

また同じ測定会に参加したいというお声を複数名の方からいただき、継続

して健康への関与ができる機会となりました。 

今後も地域住民の方々へ健康意識を高めることのできる企画を考えていき

たいと思います。 

 



活動写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


